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Nacionalidad: Panamefio

Profesion: Doctor en Medicina y Cirugia
Especialidades: Medicina Interna Cardiologia
Residencia: Calle Abel Bravo, Edificio Yomitin No. 4
Urbanizacion Obarrio, Panam@, Rep. de Panama
Teléfono: 264-1509 - 223-5245
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Hijos: Percy Nufiez, Mariana Cecilia, Juan Fernando, Luis Eduardo

Posiciones Actuales

Médico Especialista en Medicina Interna y Cardiologia
Consultorios Médicos Paitilla

Centro Médico Paitilla, Panama - Desde 1976

Profesor Clinico Especial de Fisiologia Humana

Facultad de Medicina, Universidad de Panama

Desde 1982

Médico Examinador para las Naciones Unidas - Panama - Desde 1987

Educacion

Colegio Javier- Panama

Primaria y Secundaria: Bachiller en Ciencias y Letras 1949 - 1960 Universidad de Los
Andes Bogoté - Colombia Pre-Medicina 1960 - 1962

Universidad del Valle Cali - Colombia Medicina 1962 - 1967

Hospital Santo Tomas Internado Rotatorio 1967-1968

Ocl - Provincia de Herrera Panama Internado Rural 1968 - 1969



Hospital Gorgas. Zona del Canal - Panaméa Residencia en Medicina Interna 1969 -
1972

Baylor College of Medicine

St. Luke’s Episcopal Hospital

Texas Children’s Hospital

Texas Heart Institute

Houston Texas, U.S.A.

Fellowship en Enfermedades Cardio- vasculares 1974-1976

Certificaciones, Revalidas, Licencias e Idoneidades
Examen "E.C.F.M.G". (Educational Council for Foreing Medical Graduates) 1967

Revalidacion del Titulo de Médico y Cirujano. Universidad de Panama 1968
Licencia para el libre ejercicio de la Profesion Médica en la Republica de Panama.1970

Licencia para el libre ejercicio de la Profesion Médica En la Zona del Canal de Panama.
1972

Certificacion como Especialista Diplomado en Medicina Interna, American Board of
Internal Medicine 1972

Certificacion como Sub-Especialista Diplomado en Enfermedades Cardiovasculares.
"Sub-Specialty Board Of Cardiovascular Diseases of the American Board of Internal
Medicine". 1977

ldoneidad par la practica como Especialista en Medicina Interna, Republica de Panama
1982

Idoneidad para la practica como Especialista en Cardiologia Republica de Panama.
1982

Cargos Médicos Desempefiados.

Oficial Médico Especialista, Medicina Interna Hospital de Coco Solo, Panama 1972 -
1974

Médico Especialista en Medicina Interna Tercera Categoria - Policlinica Prospero
Meléndez y Hospital Amador Guerrero, Colon - Panaméa 1973 - 1974

Oficial Médico Especialista, Medicina Interna Y Cardiologia, Hospital Gorgas, Panama .
1976 - 1977

Médico Especialista en Cardiologia, Segunda Categoria, Complejo Hospitalario
Metropolitano Caja de Seguro Social, Panama 1977 - 1980



Médico Especialista en Cardiologia, Primera Categoria, Complejo Hospitalario
Metropolitano Caja de Seguro Social, Panama. 1980 - 1983

Consultor, Medicina Interna y Enfermedades Cardiovasculares - Gorgas Army Hospital.
1977 - 1983 Cargos Médicos Administrativos Desempefiados

Jefe de Residentes de Medicina Interna, Hospital Gorgas, Panama. 1971 - 1972
Jefe de Médicos ("Chief of Staff"), Hospital de Coco Solo, Panama. 1973

Jefe de "Fellows" de Cardiologia ("Chief Cardiology Fellow") - Baylor College of
Medicine, Adult Cardiology, St. Luke’s Episcopal Hospital, Houston, Texas, U.S.A. 1976

Miembro, "Board of Canal Zone Merit System Examiners" . 1975 - 1977

Jefe Encargado Seccidén de Hemodinamica, Servicio de Cardiologia, Complejo
Hospitalario Metropolitano, Caja de Seguro Social, Panama. 1979

Jefe del Departamento de Medicina Centro Médico Paitilla, Panama. 1980 - 1981,1983
-1984, 1990 - 1991

Miembro - Junta Directiva Clinicas y Hospitales, S.A. Centro Médico Paitilla. 1981 -
1982

Miembro Junta Asesora Médica Centro Médico Paitilla 1980 - 1981, 1983 - 1984, 1990 -
1991

Jefe Encargado de los Servicios Médicos Centro Médico Paitilla Abril 1984
Miembro - Secretario - Junta Directiva Electrocardiografia Nacional, S.A. Desde 1984
Miembro - Presidente - Junta Directiva Desde 1986 Cardi6logos Asociados de Panama

Miembro - Director Suplente - Junta Directiva Condominio Consultorios Médicos Paitilla
1991 - 1992, 1993 - 1994

Miembro - Presidente - Junta Directiva Condominio Consultorios Médicos Paitilla 1992 -
1993

Miembro - Director - Junta Directiva Grupo Marbella 1997 - 1999
Cargos Médicos Docentes (Universitarios) Desempefados

Asistente Profesional de la Céatedra de Fisiologia Humana, Universidad de Panama.
1968



Asistente de Catedra, Fisiologia Humana Universidad de Panama. 1969 - 1970
Asistente de Catedra, Fisiologia Humana Universidad de Panama. 1977 - 1980
Asistente de Catedra, Cardiologia Universidad de Panama. 1978 - 1980
Sociedades Cientificas

"American College of Physicians" 1974

"American College of Cardiology" 1976

Sociedad Panamefia de Cardiologia 1976

Asociacion Médica Nacional 1978

Academia Panamefia de Medicina y Cirugia 1982

Sociedad Panamefia de Medicina Interna 1982

The Texas Heatrt Institute Cardiac Society 1989

ADSUV - The alumni of the Division de Salud Of the Universidad del Valle 1995
Distinciones

Premio Alfredo Correa Henao (Ciencias Basicas) Il afio de Medicina, Universidad del
Valle Cali, Colombia. 1964

Certificado de Reconocimiento por Excelente Desempefio Profesional en relacion con
un caso de accidente de Buceo, Zona del Canal, Panama . 1974

Académico Titular, Academia Panamefia de Medicina Y Cirugia. 1982

Promocién a categoria de "Fellow", American College of Cardiology. 1984
Promocién a categoria de "Fellow", American College of Physicians. 1988
Regente, Academia Panamefia de Medicina y Cirugia. 1989 - 1995

Otros Conocimientos Médicos

Experiencia en el tratamiento de Accidentes de Buceo, Miembro del Equipo Médico

para Tratamiento de Accidentes de Buceo en Camara de Recompresion, Zona del
Canal. 1972 - 1974



Congresos Médicos y Cursos Varios

Congreso Médico Centroamericano, Panama. 1971

Cardiology for the Internist, Houston, Texas, U. S. A. 1974

Annual Meeting, American College of Cardiology, Houston, Texas, U.S.A. 1975
Annual Meeting, American College of Physicians, San Francisco, California, U. S. A.
1975

Annual Meeting, American College of Cardiology, New Orleans, Louisiana, U. S. A.
1976

Annual Meeting, American College of Cardiology, Los Angeles, California, U. S. A. 1978
Congreso Médico del Cincuentenario Panama. 1979

Primer Congreso Nacional de Cardiologia Panama. 1979

Annual Meeting, American College of Cardiology Miami, Florida, U. S. A. 1979
Annual Meeting, American College of Cardiology Houston, Texas, U. S. A. 1980
Regional Meeting, American College of Physicians, San José, Costa Rica. 1980
Annual Meeting, American College of Cardiology, San Francisco, California, U. S. A.
1981

XIII Congreso Centroamericano de Cardiologia, Panama. 1981

Il Congreso Nacional de Cardiologia Panama. 1981

Current Concepts in the Diagnosis and Treatment of adult Heart Disease, American
Heart Association. Pensacola, Florida, U. S. A. 1982

Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1982

Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1983

Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1984

Annual Meeting, American College of Cardiology, Dallas, Texas, U. S. A. 1984

Il Congreso Latino de Cardiologia Pediatrica, Panama. 1984

lll Congreso Nacional de Cardiologia, Panama. 1984

Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1985

Annual Meeting, American College of Physicians, Washington, D. C., U. S. A. 1985
Coronary Angiography 1985, Harvard Medical School, Boston, Mass., U. S. A. 1985
Annual Meeting, American College of Cardiology, Atlanta, Georgia, U. S. A. 1986

X Congreso Mundial de Cardiologia, Washington, D.C., U. S. A. 1986

Regional Meeting, American College of Physicians, Panama.1987

Annual Meeting, American College of Cardiology, New Orleans, U. S. A. 1987
Cursillo de Hipertension Arterial, San José, Costa Rica. 1987

XV Congreso Centroamericano de Cardiologia. San Salvador, El Salvador. 1987
Hypercholesterolemia, Clinical and Therapeutic Implications, Symposium, Paris,
Francia . 1987

Xl Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1989

70th Annual Meeting, American College of Physicians, San Francisco, California, U. S.
A. 1989

Primer Simposium Internacional sobre Ateroesclerosis y Enfermedad Coronaria, San
José, Costa Rica. 1990

Update in Cardiovascular Drug Therapy. American College of Cardiology. Heart House
Learning Center Bethesda, Maryland, U. S. A. 1990

X1l Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1991



Avances Médico-Quirargicos en Cardiologia y Fourth Annual Cardiology Update, Mercy
Hospital. 1991

40th Annual Meeting, American College of Cardiology Atlanta, Georgia, U. S. A. 1991
XIV Regional Meeting, American College of Physicians Panama. 1992

Fundacion y Primera Reunion de la Asociacion CentroAmericana para la Prevencion de
la Aterosclerosis. Antigua, Guatemala. 1992

Primer Congreso Nacional de Medicina Interna, Panama. 1992

XV Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1993

4th Annual Symposium: Interventional Cardiology, Aspirations for 1993 and Beyond
Boston, Mass., U.S.A. 1993

XVI Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1994

V Congreso Nacional de Cardiologia, Panama. 1994

44th Annual Meeting, American College of Cardiology, New Orleans, U. S. A. 1995
XVII Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1995

Primera Conferencia Hispano - Americana de Cardiologia. Mountsinai Medical Center,
Miami Beach, Florida, U. S. A. 1995

18th Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1996

45th Annual Meeting, American College of Cardiology, Orlando, Florida, U. S. A. 1996
XIX Congreso Centroamericano de Cardiologia, Panamé. 1996

19th Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1997

Latin American All Board Symposium on Heart Failure. Sao Paulo, Brazil. 1997

20th Regional Meeting, American College of Physicians, Panama. 1998

47th Annual Meeting, American College of Cardiology, Atlanta, Georgia, U. S. A. 1998
Tercer Congreso Centroamericano de Ateroesclerosis. Panama. 1998

Exploring the therapeutic potential of Losartan In Cardiovascular Disease. Cancun,
México. 1998

XX Congreso Centroamericano de Cardiologia San José, Costa Rica. 1998

Publicaciones - Articulos

1- Suarez de Lezo J., Carrasco L.J., Nuiiéz P., Garcia E., Hernandez Latuff P.:
Hemodinamic and Angiocardiographic changes following Nitroglycerin in Coronary
Artery Disease. European Journal of Cardiology 5/4:357-72, 1977

2- Nuiez P.: Determinacion Ecocardiografica de las modificaciones del volumen
eyectorio ventricular inducidas por variaciones en el tiempo de la contraccién atrial en
pacientes con marcapasos. Revista Médica de Panama, 7:59, 1982.

3- Nufiez P., Corné A.: Prolapso valvular mitral en menores de 16 afios. Presentacion
de siete casos. Revista Médica de Panama. 8:83, 1983.

4- Nuiez P.:Uso de la Nifedipina en pacientes con cardiopatia arterioesclerotica
avanzada. Revista Médica de Panama, 11:214, 1986

5- Nufiez P., Motta J., Arrocha J.A., Soto V: Terapia Trombolitica Intravenosa en el
Infarto Agudo de Miocardio. Revista Médica de Panama 14:16, 1989



6- Abouganem D., Ndfiez P.: Lovastatina, nuevo medicamento en el tratamiento de la
Hipercolesterolemia. Revista Médica de Panama. 15 (3): 184-196, 1990.

7- Rodriguez A., Nufiez P.: Angioplastia Transluminal Coronaria, una realidad en
Panama. Revista Médica de Panama 16 (2): 105-115, 1991

8- Nufez P.: Insuficiencia Cardiaca, Nuevos Conceptos, Nuevos Medicamentos.
Revista Médica de Panama. 19(1): 1-7, 1994

9- Iglesias F., Wong A., Carrasco F., De Bernard C., Nufiez P.: Amiloidosis Cardiaca
secundaria a Mieloma Multiple detectada por Ecocardiografia. Revista Médica de
Panama. 19)3): 147-153, 1994

10- Rodriguez A., Pichel D., Nafez P., Arrocha A., Motta J.: Angioplastia Compleja y de
Multiples Vasos. Revista Médica de Panama. 20 (3): 72-78- 1995

11- Pichel D., Rodriguez A., Motta J., Nufiez P., Arrocha A.: Ecocardiografia
Transesofagica en Panama. Experiencia en 30 meses. Revista Médica de Panama.
21(1): 11-17, 1996

12- Rodriguez A., Nufiez P., Pichel D., Arrocha A., Motta J: Experiencia inicial con el
uso de la malla intracoronaria - STENT- Revista ciencia Médica. 1(3): 94-98, 1997

13- Rodriguez A., Pichel D., Naiez P., Arrocha A., Motta J.: Angioplastia de Rescate.
Revista Médica de Panama. 22 (1): 45-56, 1997

Publicaciones - Abstractos:

1- Suarez de Lezo J., Carrasco L. J., Garcia E., Nufiez P., Hernandez Latuff, P.:
Cambios Hemodindmicos y Angiocardiograficos tras la administracién de nitroglicerina
en la enfermedad coronaria. Il Congreso Europeo de Enfermedades del Térax. Bilbao,
Espafia, 1975.

2- Treistman B., Baquero V., Nufiez P., Cooley D.: Coarctation of the Aorta in Adults.
10th Interamerican Cardiology Congress. Caracas, Venezuela, 1976.

3- Nufiez P., Aralz I.: Infarto de miocardio en el lactante por origen anémalo de la
arteria coronaria izquierda en el tronco de la arteria pulmonar. Presentacién de un caso.
Congreso Médico del Cincuentenario, Panama, 1979.-

4- Nafez P.: La Ecocardiografia en la evaluacion del nifio con soplo sistolico "funcional”.
Revision retrospectiva del 121 estudios. Congreso Médico del Cincuentenario. Panama
1979.

5- Nufiez P., Corné A.: Prolapso valvular mitral en menores de 16 afios. Presentacion
de seis casos. XIIl Congreso Centroamericano de Cardiologia. Panama, 1981.



6- Soto V., Nufiez P.,: Electrografia del Haz de Hiss. Informe sobre los primeros cuatro
estudios de Electrografia Intracavitaria efectuados en Panama. Xlll Congreso
Centroamericano de Cardiologia. Panama 1981.

7- Palau A., Nafez P.: Patron Electrocardiografico de un piloto durante carreras de
automovil en circuito cerrado. Il Congreso Grancolombiano de Ciencias Biologicas.
Guayaquil, Ecuador, 1982.

8- Calvo R., Nufiez P., Lombana B.M.: Evaluacién Ergométrica de Marcapasos con
frecuencia de estimulacion variable vs estimulacion fija. Jornadas Médicas de la Caja
de Seguro Social. Panama, 1988

9- Pichel D., Rodriguez A., Motta J., Nufiez P., Arrocha J.: Ecocardiografia
tranesofagica. Experiencia inicial en Panama. Quinto Congreso Nacional de
Cardiologia. Panama 1994.

10- Rodriguez A., Pichel D., Motta J., Nufiez P., Arrocha A., Patifio F., Morales A.,
Ospina V. Estudio de correlacion perfusion - angiografica (ESCOPEAN). XIX Congreso
Centroamericano de Cardiologia, Panama.

11-Pichel D., Motta J., Quintero B., Ochoa J., Rodriguez A., Nufiez P., Arrocha A.:
Trombolisis intravenosa en un nifio de 10 meses con Infarto de Miocardio: Reporte de
un caso. XX Congreso Centroamericano de Cardiologia. San José, costa Rica, 1998

12- Pichel D., Iglesias F., Motta J., Nufiez P., Rodriguez A., Arrocha A., Calzada N.:
Prevencion secundaria en Consulta Externa. Es efectiva? XX Congreso
Centroamericano de Cardiologia. San José, Costa Rica, 1998

13- Rodriguez A., Pichel D., Motta J., Nufiez P., Arrocha A.: Beta-Blogueadores en
Insuficiencia Cardiaca: Resultados en catorce pacientes. XX Congreso
Centroamericano de Cardiologia. San José, Costa Rica, 1998

14- Rodriguez A., Pichel D., Motta J., Nufiez P., Arrocha A., Calzada N.: Estudio de
correlacion entre Eco-Dobutamina y Sestamibi en la Cardiopatia Isquémica. XX
Congreso Centroamericano de Cardiologia. San José, Costa Rica, 1998

Otros Trabajos y Desempefios Cientificos

1- Aspectos Médicos del Shock Cardiogénico. Terceras Jornadas Médicas del Centro
Médico Paitilla. Expositor, 1978

2- Técnicas Invasivas en el diagnostico y cuantificacion de la Cardiopatia
Arterioesclerética. Expositor. Cursillo de Cardiopatia Isquémica.Sociedad Panamefia de
Medicina General. 1980

3- Shock Cardiogénico. Expositor. Seminario de Cardiologia, Complejo Hospitalario
Metropolitano, Caja de Seguro Social, 1980

4- Ecocardiografia, aplicaciones, limitaciones, Modo "M". Ecocardiografia



"Bidimensional", Proyecciones futuras. Expositor. Quintas Jornadas Médicas del Centro
Médico Paitilla, 1980

5- Contrapulsacion por Balon Intra-adrtico.Historia, Patofisiologia, Indicaciones.
Simposio sobre Contrapulsacion Intra-adrtica. Expositor. Centro Médico Paitilla, 1980
6- Tratamiento Médico y Quirargico en la Cardiopatia Arterioesclerética. Mesa Redonda.
Participante.Jornadas Médicas de la Caja de Seguro Social, 1980

7- Ultrasonido en Cardiologia. Expositor. Cursillo de Ultrasonografia. Caja de Seguro
Social y Xonics Medical Systems. 1981

8- Simposio de Actualizacion sobre Cardiopatia Arterioesclerotica. Coordinador
(Secretario). Sociedad Panamefia de Cardiologia y Universidad de Miami, 1982.

9- Hipertension y Embarazo. Participantes - Expositor. Seminario Taller sobre Normas
Perinatales de Alto Riesgo. Ministerio de Salud, 1983

10-Cardiopatia Coronaria. Coordinador. Novenas Jornadas Médicas del Centro Médico
Paitilla, 1984

11-Entrevistas Personales Televisadas - Divulgacion al publico en relaciéon con
enfermedades cardiacas. Programa Edicion Especial, 1984

12-Enfermedades Cardiovasculares y el Habito de Fumar. Expositor. Seminario Taller
sobre el Habito de Fumar. Asociacion Nacional contra el Cancer y Unién Internacional
contra el Cancer. Panama, 1984

13-Infarto del Miocardio y el Habito de Fumar. Il Seminario Taller para el control del
Habito de Fumar. Asociacion Nacional contra el Cancer, Panama, 1986

14-Trombolisis en el Infarto Agudo del Miocardio. Expositor. Sociedad Panameria de
Cardiologia. Panama, 1987

15-Presente y Futuro del Paciente Hipertenso - Mesa Redonda - Cursillo de
hipertension Arterial - Asociacién Costarricense de Cardiologia. Expositor invitado. San
Joseé, Costa Rica, 1987

16-Evaluacién de los Sistemas de Pagos Anticipados de los Servicios Privados de
Salud y Consideracion de sus Perspectivas en Panama. Seminario, Participante y
Expositor. Panama, 1987

17-Agentes Fibrinoliticos y Antitromboliticos en Cardiologia. Conferencia Cientifica del
Departamento de Medicina del Centro Médico Paitilla. Panamé& 1998.

18-Tratamiento Moderno de la Insuficiencia Cardiaca. Conferencia dictada en el
Seminario de Actualizacién en Cardiologia. Asociacion Médica Nacional. Panama 1988.
Conferencia presentada nuevamente en el Seminario de Actualizaciéon en Medicina
Interna. Asociacién Nacional Médica. Panamé 1989.

19-Riesgo Beneficio en Terapia Trombolitica. Simposio Internacional sobre Terapia
Trombolitica. Conferencia. Complejo Hospitalario Metropolitano, Caja de Seguro Social.
Panama, 1989

20-Tratamiento actual de las Dislipidemias. Conferencia. Simposio Regional de
Medicina Interna en Provincias Centrales. Aguadulce, Panaméa 1989

21-"Lastet modalities in the treatment of Myocardial Infarction”. Expositor. Medical
Association of the Panama Canal Area. Balboa, Panam4, 1991

22-Seleccion de Medicamentos Antihipertensivos. Expositor. Curso de Actualizacion en
Hipertension Arterial. Colon, Panama, 1991

23-Dolor Toracico y el Diagnéstico de Coronariopatia. Il Seminario de Actualizacion en
Medicina Interna. Santiago de Veraguas, Panama, 1992



24-Infarto Agudo del Miocardio. Conferencia. Unidad de Docencia e Investigacion del
Servicio de Medicina Interna, Complejo Hospitalario Metropolitano, Caja de Seguro
Social, Panama 1992

25-José Maria Nufez Q. "El Internista”. Discurso de presentacion de la primera Sesion
Cientifica del Primer Congreso Nacional de Medicina Interna, Panama 1992
26-Trombolisis. Moderador. Tercera Sesion Cientifica de la Reunion Regional del
American College of Physicians. Panaméa 1993

27- Hipertension - Tratamiento individualizado - Nuevos Agentes. Conferencia.
Seminario de Actualizacion en Medicina Interna. Asociacion Médica Nacional. Panama,
1993

28- Hipertension. Conceptos actuales. Conferencia. Centro Promocional de la Salud.
Centro Médico Paitilla. Panam4, 1994

29- Insuficiencia cardiaca - Nuevos conceptos y Nuevos Medicamentos. Expositor.
Seminario Cientifico. Sociedad Panamefa de Medicina interna y Cia. Merck Sharp &
Dome. Panama 1994

30- Visién Panoramica de la Hipertension. Manifestaciones Cardiovasculares. Expositor.
Primer Simposio de Actualizacion en Fisiologia. Asociacibn Panamefa de Fisiologia,
Panama, 1994

31- Angina Péctoris. Conferencia Dictada en la Jornada de Actualizacién Médica
patrocinada por la casa Farmacéutica Menarini. Panama, 1995

32- Andlisis y comentarios sobre el estudio: "Scandinavian Simvastatin Survival Study"
Presentado por invitacién a la Sociedad Panamefia de Geriatria. 1995

33- Nuevas Estrategias en el Tratamiento de la Hipertension Arterial. Conferencia
dictada en el simposio: "Losartan, el primero de una nueva clase de Antihipertensivos.
Panama 1996

34-Insuficiencia Cardiaca: El estudio ELITE. Simposio de Actualizacion en Insuficiencia
Cardiaca.. Orador principal. Costa Rica, 1997
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